Ohjaajat:

AANIAVARA OY

Maija-Riitta Hirvonen
psykoterapeutti
musiikkiterapeutti
sosionomi, muksu-
oppiohjaaja/-kouluttaja

Niina Karttunen
musiikkiterapeutti
neuropsykiatrinen valmentaja

www.aaniavara.fi

HEALING DRUM

Ari Kuivalainen
rummuntekija
Navajo-terapeutti

www.healing-drum.net

ARVOSTAVA.FI

Matti Alpola & Paivi Steffen
tyonohjaaja ja tyohyvinvointivalmentaja

psyykkinen valmentaja
NLP-trainer

www.arvostava.fi

Seka:

Moona Hormia
valokuvaaja (voimauttava
valokuva, perusteet)
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Majoittuminen yhteismajoituksessa,
tasokkaassa puurakenteisessa kolmessa
tasossa olevassa loma huoneisto Villa
Castillossa,

Saariselan Kaunisp&a-tunturin
etelarinteella.

Hinnat:

Osallistuminen ilman
aamiaista ja majoitusta 630 €

Osallistuminen aamiaisen

ja majoituksen kanssa 770 €

Hinnat sisaltavat rumpumateriaalit ja
ohjauksen.

Kurssi paattyy 27.7., mutta majoittuminen

Villa Castillossa on mahdollista 29.7. klo
12 asti

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
12.5.2017 mennessa:

info@aaniavara.fi tai +358 45 885 2091
Pidatamme oikeudet muutoksiin!

AANI(DAVARA

‘NAKOKULMA HYVINVOINTI
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ELAMANHALLINTAVOIMAUTTAVA

RENTOUTUS
VALMENNUSTA

VIST
VAL

KEHO AISTIT LUONTO VAH

ROHKAISEVA

RAKKA

23.-27.7.2017 Saariselka

USIIKKI

MAHDOLLISUUS

OIMAVARA

ISIN. LOMAILUA' RUMPU
MIELI ONNISTUMINEN



Rohkaiseva Rakka

Loéyda nakdkulmia arkeen ja tybhdn
luovien ja toiminnallisten menetelmien
avulla

Tuo sis@inen &danesi ja hiljainen tietosi
kuultavaksi ja katseltavaksi ja oivalla
siitd suuntaq, jota voit hyddyntaa
tydssd ja arjessa

Kokoa kokemuksistasi kuvallinen tai
musiikillinen muisto, joka muistuttaa
sinua onnistumisesta prosessissasi.

Patikoi omatoimisesti tai ryhm&ssa
Saariseldan lvontoreiteilld ja anna
luonnon koskettaa sisintési

Voimaudu y6ttémén ydn kauneudesta
ja valosta

Ohjelma:

23.7. Majoittuminen lomahuoneistoon klo
16 alkaen - tutustuminen ja orientaatio

24.7.-27.7.klo 9:00 - 16 yhdessa ai-
kataulutettua ohjelmaa

27.7. klo 19 pdivien paatds

Sisaltd:
oman hoitorummun rakentaminen

voimavaratydskentelyd, luovia harjoi-
tuksia sek& tydpajoja

valokuvan voimauttavaa kayttda
&adani- rentoutushoitoja

kehon ja mielen ergonomiaa ja tydhy-
vinvointia

ympdrilléd olevan luonnon hyédynta-
mist& - luontoa kaikilla aisteilla

henkildkohtaista valmennusta

Sinulle, joka haluat vahvistaa
elamahallinnan taitoja arjessa ja
tydssé

Yhdistetty& lomailua, henkist&
valmennusta ja koulutusta
pohjoisen lumoavan luonnon &adarella

23.-27.7.2017
Saariselkd




